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CAKE
AUX FANES DE CAROTTES

Fanes d'une botte de

2 cuilleres a soupe

carotte de créme
1 oignon 1 sachet de levure
3 oeufs 5 cl d'eau

200 g de farine 10cl d'huile d'olive

Préchauffez le four & 180°C,
Lavez et coupez finement les fanes,
Epluchez et émincez 1l'oignon,
Dans saladier mélangez
levure,
Dans un autre,

un la farine et 1la

battez les oeufs puis incorporez

1'huile, la créme, l'eau et assaisonez selon
votre convenance,
Ajoutez-y ensuite 1la farine et 1la levure

progressivement en mélangeant,

Ajoutez les fanes et 1'oignon, mélangez le tout
puis pate dans
Enfournez et laissez cuire pendant 45 mn.
Laissez refroidir puis dégustez.

versez la un moule & cake.

Source : CuisineAz
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Idée pour les parents:
Rendez-vous sur la carte des
producteurs disponible sur
le site du SMADC pour
trouver les agriculteurs
proches de chez vous !
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Attention certains NS4 W D IMAGES
peuvent étre a Découpe les images de
l'envers | produits laitiers ci-dessus pour

les remettre dans la grille.
Attention, il ne doit pas y avoir
deux fois la méme image par
ligne et par colonne !
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Plus de beurre dans le frigo pour mettre
sur ta tartine ?!?! ! Pas de panique!
Mélange tres énergiquement du lait, idéalement
entier, dans un petit flacon pendant environ 5mn MOTS
sans t'arréter, tu obtiendras du beurre fait maison ! FLECHES

Si c'est trop dur, essaie avec de la creme !
Le métier d'agriculteur est tres diversifié |
Selon son activité, il aura un nom différent.

. . Essaie de retrouver le nom de chacun!
Pour obtenir les réponses,

RDV sur la page PAT du site du SMAD des Combrailles
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CAKE
AUX FANES DE CAROTTES

Fanes d'une botte de

2 cuilleres a soupe

carotte de creme

1 oignon 1 sachet de lev
3 oeufs 5 cl d'eau

200 g de farine 10cl d'huile

Préchauffez le four & 180°C,
Lavez et coupez finement les fanes,
Epluchez et émincez 1l'oignon,
Dans saladier mélangez
levure,
Dans un autre,

un la farine et 1la

battez les oeufs puis incorporez

1'huile, la créme, l'eau et assaisonez selon
votre convenance,
Ajoutez-y ensuite 1la farine et 1la levure

progressivement en mélangeant,

Ajoutez les fanes et 1'oignon, mélangez le tout
puis versez la pate dans moule a cake.
Enfournez et laissez cuire pendant 45 mn.

un

Laissez refroidir puis dégustez.

Source : CuisineAz
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EXPERIENCE
A FAIRE CHEZ SOI

Plus de beurre dans le frigo pour mettre

Mélange tres énergiquement du lait, idéalement\/
entier, dans un petit flacon pendant environ 5mn

sans t'arréter, tu obtiendras du beurre fait maison !
Si c'est trop dur, essaie avec de la creme !

Pour obtenir les réponses,
RDV sur la page PAT du site du SMAD des Combrailles
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Découpe les images de
produits laitiers ci-dessus pour
les remettre dans la grille.
Attention, il ne doit pas y avoir
deux fois la méme image par
ligne et par colonne !
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Le métier d'agriculteur est tres diversifié !
Selon son activité, il aura un nom différent.
Essaie de retrouver le nom de chacun!
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Avoir une alimentation plus
responsable c'est...

EJACTION

c
N\ eYve
2e 9% et Fay A o0
?ﬁs@"’e‘ . we =3 Privilée: e g .
(2 1
c e"‘es? -‘\\9% ;_ gler des Produitg u e'llltpﬁ,h) Olll'ge g
ge %QSQ ; Iabelli sés 011 t ‘es
CionSomme o les
3 [} 3 3 o o . "me
| Mais c'est aussi se faire plaisir !! produits, ™
, Et pour vous c'est quoi manger responsable ?
Partagez nous votre avis, vos idées ou vos difficultés a I'adresse copin@combrailles.com
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RHONE-ALPES

UNION EUROPEENNE
Fands Européen Agricole pour le Développement Rural

des Combrailles

Pour plus d'informations, contacter Eline COPIN au 04 73 85 82 08



