des Combrailles

PROGRAMME
17 MAI 2025



MINI-FERME
Venez découvrir une ferme
grandeur nature mélant
diversité des espéces et races
locales.

Vaches, moutons, chévres,
cochons etc.
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STANDS LUDIQUES
ET PEDAGOGIQUES

Des structures locales vous
invitent & découvrir leurs
missions de fagon ludique
(jeux, animations) autour de
I'alimentation, I'agriculture, la
santé et I'environnement.
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EXPOSITION DE
TRACTEURS ANCIENS
Admirez les engins
agricoles d'antan

En partenariat avec I'association
locale de Saint-Gervais.
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AMBIANCE FESTIVE

La Banda'Mi rythmera la journée avec sa fanfare locale et
son énergie communicative !

MARCHE DE PRODUCTEURS
Une vingtaine de producteurs
et artisans alimentaires vous
proposeront une large gamme
de produits locaux, & déguster
et acheter sur place.

Produits proposés
Fromages de vache, brebis, chévre
Viandes : boeuf, porc, veau, agneau,
volaille, canard
Fruits, Iégumes & plants potagers
jus, sirops, confitures
CEufs, escargots, miel
Tisanes, plantes aromatiques
Bieres artisanales
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EXPOS DESSINS ET PHOTOS
Retrouvez les créations des
participants aux concours
« Verger, potager et plantes

sauvages comestibles en
Combrailles ».
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Halte au gachis :
chaque bouchée

ATELIERS PAIN

Confectionnez votre pain de
A & Z: pétrissage, cuisson
dans un four mobile sur
place. Repartez avec votre

pain tout chaud !

2 ateliers : 10h et 11h30

ATELIER CONFECTION DE
CHOUX POUR ENFANTS

De 14h30 a 15h30 : les

enfants vont apprendre &
faire des petits choux garnis.

REMISE DE PRIX

ATELIER CUISINE
Initiez-vous'a la pr
d'une rGpée végét
2 ateliers: 10h et 11

CONCOURS DE CUIS
De 13h30 a 16h30 : les
candidats finalistes du
concours cuisineront en
direct leur meilleure recette
de la rGpée, plat
emblématique du territoire.
Remise de prix & 17h.
Créativité, authenticité et
saveurs du terroir seront a
I'honneur !
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CONCOURS DESSIN ET

PHOTO
A partir de 11h30

EXPO COMB’'IMAGES

Toute la matinée :
découvrez les ceuvres

SPECTACLE PARTICIPATIF
L'aprés-midi, la Compagnie
Arts Qi Med présentera son
théatre-forum sur les
biodéchets pour réfléchir
ensemble.. en s‘amusant !
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artistiques réalisées par les

enfants.

PROGRAMME DES CONFERENCES

compte !

10h30-11h15

Dans les coulisses

Ce que les étiquettes
de ceux qui nous ne vous disent pas

nourrissent

14h45 -15h30 16h - 16h45

Découvrez des
astuces concrétes
et des chiffres clés

pour comprendre et

réduire le gaspillage

alimentaire au
quotidien.

Deux agriculteurs
partagent leur
quotidien, leur

— passion du métier et
les défis a relever.

< = ingrédients, origines,

Apprenez & décoder
les étiquettes pour
faire des choix
éclairés :

labels...
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DEJEUNER 100% LOCAL

Proposé par le GAEC Garde Mazet Chaffraix R[SIA U RAU ON
et la Cocotte du Chateau. w’

N Salade de légumes, cuisse de boeuf

1 d la broche, pommes de terre au chaudron
= et dessert. Pain préparé et cuit sur place.

BUVETTE ARTISANALE

La brasserie du Valhalla, microbrasserie des
Combrailles, vous propose biéres brassées a la
roche volcanique & autres boissons locales.

PLAN DES ANIMATIONS

HALLE COEUR DE COMBRAILLES

Restauration

Buvette

Stands
partenaires

Marché de ESPACE DE
producteurs VIE RURALE

iazet-Chaffraix

Miniferme
Concours
cuisine

Ateliers X
cuisine Accueil

/a | Photos : Adobe stock, GAEC Garde-M

Ateliers choux

Conférences

Exposition
a l'étage
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